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: इनेलो नेता एवं पूवंड
मंतंंी संपतंं बसंह की
िंंेसवातंाड मैना टूबरजंम
में दो िजे।

: अांिेरकर चौक पर
रकंतदान बशबवर। 

: एमरीयू मंे इंटर
यूबनवबंसडटी बंंिकेट
िंंबतयोबगता। 

शहर मे् आज

एक काॅल पर सारी िानकारी : टैकंस वसूली में आएगी अजधक पारदजंशाता
अब घर बैठे मिलेगी प््ॉपर््ी रैक्स भुगतान की सुमिधा
मनगि ने शुर् मकया एआई आधामरत ‘कॉमलंग बोर’ 

काय्ामलय पर लगने
वाली लंिी कतारो् से

बमलेगा छुटकारा 
हरिभूरि न्यूज: िोहतक 

नगर जनगम दंंारा सोमवार को एक
महतंवपूणंा जडजिटल पहल करते हुए
एआई आधाजरत कॉजलंग बोट पोटंाल
का शुभारंभ जकया गया। इस नई
वंयवसंिा का उदंंेशंय पंंॉपटंंी टैकंस
भुगतान पंंजंंिया को सरल, पारदशंंी
और नागजरकों के जलए सुजवधािनक
बनाना है। अब तक संपजंंिकर भरने
के जलए नागजरकों को नगर जनगम
कायंाालयों में लंबी कतारों में लगना
पडंता िा और समय की कारी बबंाादी
होती िी, लेजकन इस नई तकनीक के

लागू होने से आमिन को बडंी राहत
जमलेगी। इस एआई आधाजरत कॉजलंग
बोट के माधंयम से नगर जनगम सीधे
करदाताओं से संपकंफ करेगा। कॉजलंग
बोट नागजरकों को रोन कॉल के

िजरए उनके बकाया संपजंंिकर की
िानकारी देगा। इसके साि ही
संबंजधत वंयलंकत के वंहाटंसऐप नंबर
पर पंंॉपटंंी टैकंस का जववरण और
भुगतान का सीधा जलंक भी भेिा
िाएगा। इससे नागजरक जबना जकसी
परेशानी के अपने मोबाइल रोन के
माधंयम से ही टैकंस का भुगतान कर
सकेंगे। महापौर रामअवतार वाकंमीजक
ने इस अवसर पर कहा जक पंंॉपटंंी
टैकंस वसूली वंयवसंिा को अजधक
सुदृढं, पारदशंंी और नागजरक जहतैिी
बनाने के उदंंेशंय से एआई आधाजरत
कॉजलंग बोट की शुरंआत की गई है। 

रिरजटल गवि््े्स की
ररशा मंे अहम करम

यह प््णाली मडमजटल माध्यमो् के
जमरए नागमरको् को स्वैस्छछक टैक्स
िुगतान के मलए प््ेमरत करेगी,
मजससे टैक्स वसूली मे् मनरंतरता
आएगी। इसके पमरणामस्वर्प
नगर मनगम की आम्थाक स्सथमत और
अमधक मजबूत होगी। एआई
आधामरत कॉमलंग बोट की यह पहल
मडमजटल गवन््े्स, पारदम्शाता और
सुशासन की मदशा मे् एक महत्वपूण्ा
कदम सामबत होगी, मजससे नगर
मनगम और नागमरको् दोनो् 
को लाि ममलेगा।

रोहतक। पोरंटल को लांच करते ननगम
आयुकंत डॉ. आनंद कुमार शमंाट और
महापौर रामअवतार वालंमीनक।

भुगताि प््र््िया अरधक
सरल व सुगम बिेगी

मनगम आयुक्त डॉ. आनंद कुमार
शम्ाा ने बताया मक एआई आधामरत
कॉमलंग बोट करदाताओ् को उनके
बकाया कर, िुगतान की अंमतम
मतमथ और ऑनलाइन िुगतान की
पूरी प््म््िया की जानकारी स्वत
कॉल के माध्यम से देगा। इससे
नागमरको् को नगर मनगम
काय्ाालयो् म्े अनावश्यक र्प से
आने की आवश्यकता नही् पड्ेगी।
समय की बचत के साथ-साथ टैक्स
िुगतान प््म््िया और अमधक
सरल व सुगम बनेगी।

रोहतक। एडीजे कमपल राठी की कोट्ा ने सरपंच की
हत्या के मामले म्े एक व्यस्कत को दोिी करार देते हुए
उम्् कैद की सजा सुनाई है। साथ ही 40 हजार र्पये का
जुम्ााना िी लगाया गया है मजसकी अदायगी न मकए
जाने पर एक साल की अमतमरक्त सजा काटनी होगी।

रणबीर मसंह मनवासी िराण
शेखपुरी तीतरी ने 15 मसतम्बर 2015
को महम थाना पुमलस मे् मशकायत
देकर बताया मक उसके 4 बेटे ह्ै।
सबसे बड्ा नरेश ,उससे छोटा
औमप््काश ,उससे छोटा कप्तान व
सबसे छोटा रमेश ऊफ्क मेसड है।
चारो् िाई शादीशुदा है्। मेरा बेटा
कप्तान ऊफ्क कप्पे हमारे गांव का
सरंपच है। वह बच््ो् समहत अपना
खुद का मकान मकशनगढ महम मे्

बनाकर रह रहा था। जो रात साढ्े 11 बजे घर से अपनी
कार मे् सवार होकर अपने गांव िराण जाने की
कहकर घर से गया था। कप्तान संरपच की गोली
मारकर गांव मदीना मे् लड्मकयो् के स्कूल पास जीटी
रोड पर हत्या कर दी गई है पुमलस ने केस दज्ा मलया
था। तब से मामला कोट्ा म्े मवचाराधीन था। 

सरपंच के हत्यारे को उम््कैर 
40 हजार का जुर्ाचना लगाया

रोहतक। महम स्सथत राजकीय कन्या वमरष्् माध्यममक
स्कूल मे् एक चौकीदार की करंट लगने से मौत हो गई।
मृतक की पहचान रमेश (50 वि्ा) मनवासी सैनीपुरा,
रोहतक के र्प मे् हुई है। रमेश स्कूल मे् चौकीदार के
पद पर काय्ारत था और रात के समय सुरक््ा ड््ूटी

मनिाने के मलए स्कूल पमरसर मे् ही
र्कता था। जानकारी के अनुसार,

ठंड से बचने के मलए रमेश ने
अपने कमरे म्े इलेम्कट््क हीटर
लगाया था। प््ारंमिक आशंका है मक
रात के दौरान नी्द मे् रमेश हीटर
या उससे जुड्े मबजली के तारो् के
संपक्क म्े आ गया, मजससे उसे
करंट लगा। सुबह जब काफी देर

तक कमरे से कोई आवाज नही् आई, तो स्कूल स्टाफ
ने दरवाजा खोलकर देखा। रमेश कमरे म्े बेहोशी की
हालत मे् पड्ा ममला। तुरंत पुमलस और पमरजनो् को
सूचना दी गई, लेमकन तब तक उसकी मौत हो चुकी थी।
महम थाना पुमलस मौके पर पहुंची और शव को कब्जे
मे् लेकर पोस्टमॉट्ाम के मलए िेज मदया। महम थाना
एसएचओ सुिाि कुमार ने बताया मक प््ारंमिक जांच मे्
करंट लगने से मौत की आशंका है। 

ठंड से बचने के िलए हीटर लगाया
करंट लगने से चौकीरार की रौत

गांव मदीना में
गोली मारकर की

गई थी हतंया,
अब आया फैसला

रहर के
राजकीय
सक्लू रे्

काय्चरत थे
ररशे

रोहतक। शेयर माक््ेट मे् मनवेश कर मोटा मुनाफा कमाने का
झांसा देकर 30 लाख र्पये से ज्यादा की ठगी करने के मामले
मे् रोहतक साइबर पुमलस को बड्ी सफलता ममली है। पुमलस
टीम ने इस मामले म्े शाममल एक आरोपी को मगरफ्तार कर
मलया है। आरोपी को कोट्ा मे् पेश कर आगे की पूछताछ और
गहन जांच की जा रही है। थाना साइबर के प््िारी मनरीक््क
कुलदीप मसंह ने बताया मक मशमली मनवासी कृष्ण की
मशकायत पर यह मामला दज्ा मकया गया था। मशकायत के
अनुसार 14 अप््ैल 2024 को कृष्ण के पास व्हाट्सएप पर
शेयर माक््ेट मे् र्पये इन्वेस्ट करने से संबंमधत एक संदेश
आया। इसके बाद उसे एफ-21 स्टॉक मबजनेस स्कूल नाम के
एक व्हाट्सएप ग््ुप मे् जोड् मदया गया। ग््ुप मे् जुड्े लोगो् द््ारा
लगातार शयेर माक््ेट मे् मनवेश कर अमधक मुनाफा कमाने
का लालच मदया जाता रहा। ठगो् ने कृष्ण को िरोसे मे् लेने के
मलए पेशेवर तरीके से बात की और खुद को शेयर बाजार के
एक्सपट्ा बताया। आरोमपयो् ने कृष्ण को एस्कॉट्ा मसक्योमरटी
के नाम से एक मलंक िेजकर पंजीकरण करवाया। इसके
बाद ग््ुप के माध्यम से ठगी कर ली। 

शेयर राक््ेट रे् सनवेश के नार
पर 30 लाख से ज्यारा की ठगी  

लाढंौत रोर पर अि नहीं िनेगी
सडंक, दोनों तरफ बिछेंगी टाइलें 

रवरोध के बार बरला फैसला 

हरिभूरि न्यूज: िोहतक 

लाढंौत रोड पर होने वाले सडंक
जनमंााण कायंा मंे बडंा रेरदबल जकया
गया है। संिानीय लोगों के जवरोध के
बाद बीएंड आर ने जनणंाय जलया है जक
यहां पकंंी सडंक पर टाइल नहीं
जबछाई िाएंगी। मतलब सडंक का
जनमंााण नहीं जकया होगा। केवल सडंक
के दोनों ओर टाइल जबछाई िाएंगी
और रैंप जरपेयर जकए िाएंगे। इसके
अलावा केवीएम कॉलेि से लाढंौत
की तरर बनाई गई तारकाेल की
ििंार सडंक की मरमंमत की िाएगी।
यहां टाइल लगाई िा सकती हैं। इस
जलहाि के टेंडर में भी रेरबदल जकया
िा सकता है। लोगों दंंारा जकए गए
जवरोध कायंा के चलते यह बडंा
रैसला जलया गया है।  दरअसल,
बीएंड आर ने हाल ही में लाढंौत रोड
की सीमेंट से बनी हुई सडंक पर टाइल
जबछाने का कायंा शुरं जकया िा।
जवभाग का दावा िा जक यहां लेवल
कम होने के कारण िलभराव होता है।
केवीएम कॉलेि से लेकर केडी संकूल
तक पहले सीमेंट की जनमंााण सामगंंी
सडंक पर जबछाई गई। 

टूटे रोड की वजह से
हजारो् वाहन चालको् 
को हो रही परेशानी 

92 लाख की लागत से िन रही सड्क
सड्क की कुल लंबाई लगिग 965 मीटर मनम्ााण क््ेत्् है। सुखपुरा चौक से

केवीएम कॉलेज तक मनम्ााण शुर् मकया गया था। बीएंडआर मविाग-
अनुमामनत लागत करीब 92 लाख र्पये है। अब नए मसरे से ट्ेडर होगा।  

जज्िर सड्क का
रिम्ािण होगा

उच्् अमधकामरयो् ने मनण्ाय
मलया है मक अब लाढ्ौत रोड

की सीमे्ट की सड्क का
मनम्ााण नही् मकया जाएगा।

केवल सड्क के दोनो् ओर
टाइल लगाई जाएंगी। इसके अलावा
तारकोल की जज्ार सड्क का मनम्ााण
करवाया जाएगा।  -मुनीष कुमार,
एसरीओ िीएंर आर। 

सड्क का 75%
रहस्सा ही जज्िर 

रोजाना गुजरते ह्ै हजारो् वाहन-
लाढ्ौत रोड से रोजाना हजारो् वाहन
गुजरते ह्ै। यह माग्ा सुखपुरा चौक
से केवीएम कॉलेज तक प््मुख
संपक्क सड्क है। लोगो् का कहना है
मक करीब 20 साल पुरानी इस
सड्क का केवल 75 प््मतशत 
महस्सा ही जज्ार है। 

टंंेन का इंतजार कर रहे बरटायरंड
बंंिंबसपल की हाटंड अटैक से मौत

रोहतक। रेलवे संटेशन पर सोमवार
को एक माजंमाक घटना सामने आई,
िहां घर लौटने की तैयारी में बैठे एक
बुिुगंा यातंंी की अचानक हाटंा अटैक
से मौत हो गई। यह घटना उस समय
हुई, िब बुिुगंा अपनी अगली टंंेन का
इंतिार कर रहे िे। कुछ ही पलों मंे

एक सामानंय सा सरर िीवन की
अंजतम यातंंा में बदल गया। मृतक की
पहचान िींद जिले के बंलॉक िुलाना
जनवासी करीब 70 विंंीय भीम जसंह
जरटायडंा जंंपंजसपल पुतंं हुकंम जसंह के
रंप में हुई है। वह गुरंगंंाम से गांव
लौट रहे िे। बहादुरगढं से िींद की
जटकट लेकर जनकले भीम जसंह
गलती से जभवानी की ओर िाने
वाली टंंेन में सवार होकर रोहतक
पहुंच गए िे। यहां वह िींद िाने

वाली टंंेन का इंतिार कर रहे िे।
पंंतंयकंंदजंशायों के अनुसार, भीम जसंह
पानी की बोतल लेकर पंलेटरॉमंा पर
एक बैंच पर बैठे। उनंहें असहि
महसूस हो रहा िा, जिस पर उनंहोंने
पास बैठी मजहला से दूसरे बैंच पर
बैठने का अनुरोध जकया ताजक वह
लेट सकें। मजहला के उठते ही वह
बैंच पर लेट गए। कुछ ही देर बाद
उनकी सांसें िम गईं। सूचना जमलने
पर िीआरपी पुजलस मौके पर पहुंची।

बेंच पर लेटे तो िफर 
उठे ही नहीं भीम सिंह

जुलाना के रहने वाले थे

16 तक मौसम खुश्क रहेगा
19 के िाद िरसात की उम्मीद 

रोहतक। कडंाके की ठंड का दौर िारी है।
लेजकन अभी तक सदंंी की बरसात नहीं हुई
हैदंं। लेजकन बाजरश होने की पूरी उमंमीद है।
सोमवार को चौधरी चरण जसंह कृजि
जवशंंजवदंंालय जहसार की तरर से िारी जकए
गए पूवंाानुमान में बताया गया है जक राजंय में
मौसम आमतौर पर 16 िनवरी तक खुशंक
रहने की संभावना है। राजंय में जंयादातर संिानों
पर अल सुबह व देर राजंंत को हकंकी से मधंयम
धुंध भी छाएगी। परंतु इसके बाद 16 िनवरी
को पहला और 19 को दूसरा पजंंिमी जवकंंोभ
सजंंिय होगा। 17 और 18 को बादल छाए रहेगें।
लेजकन िब 19 िनवरी को दूसरा पजंंिम
जवकंंोभ एलंकटव होगा तो बाजरश होगी। 

सीआईए ने युवक को अवैध
हबियार सबहत दिोचा 

रोहतक। पुजलस की सीआईए-2 संटार टीम
ने अवैध हजियार रखने वालों के जखलार
कारंावाई करते हुए एक युवक को देसी
जपसंंौल सजहत जगरफंतार करने में सरलता
हाजसल की है। आरोपी को कोटंा में पेश जकया
गया, िहां से आगे की कारंावाई अमल में
लाई िा रही है। सीआईए-2 संटार के पंंभारी
उप जनरीकंंक सतीश कुमार की टीम ने
रोहतक–जहसार रोड लंसित खाटू शंयाम चौक
के पास युवक को शक के आधार पर काबू
जकया। आरोपी की पहचान रोजहत पुतंं शंयाम,
जनवासी गुगाहेडंी के रंप में हुई। आरोपी
हजियार रखने के संबंध में कोई वैध लाइसेंस
या अनुमजत पेश नहीं कर सका। 

तैयार ररहए, सर््ी मंे लग रहे पॉवर
कट तो गर्मियो् में होगा बुरा हाल 

रोहतक (हररभूिम न्यूज)। शहर
और जिले मंे बार-बार लग रहे
पावर कट ने आमिन की परेशानी
बढंा दी है। कभी जदन में तो कभी
रात के समय जबिली गुल हो
िाना लोगों की जदनचयंाा, वंयापार
और उदंंोगों पर सीधा असर डाल
रहा है। इस समसंया को लेकर िब
हजरयाणा जबिली जवतरण जनगम
के अजधकाजरयों से बातचीत की
गई, तो पता चला जक रोहतक में
पावर कट के पीछे जसरंफ एक
कारण नहीं, बलंकक जडमांड-
सपंलाई का अंतर, कमिोर
इंफंंासंटंंकंचर, टंंांसरामंार की कमी,
पुरानी लाइनें और जबिली चोरी
िैसे कई कारण जिमंमेदार हैं।

अक्टूबर से राच्च के बीच
यानी सर््ी रे् औसतन सबजली
की रांग 90 से 110 रेगावाट
सप्लाई  95 से 105 रेगावाट 

अप््ैल से ससतंबर के बीच यानी
गर््ी रे् औसतन िबजली की
रांग 140 से 165 रेगावाट,
सप्लाई 130 से 145 रेगावाट 

सर््ी के मौसम मे् िबजली की खपत कम होने के बार भी शहर मे् कट लग
रहे है्। ऐसे मे् गम््ी के सीजन आने पर हालात और भी बरतर हो सकते है्। 

बिजली की बडमांड और सप्लाई
मबजली मनगम के अमधकामरयो् के अनुसार मजले म्े मबजली की मांग
मौसम के महसाब से तेजी से बदलती है। अक्टूबर से माच्ा (सद््ी और
सामान्य मौसम) इस अवमध मे् मजले म्े औसतन मबजली की मांग 90 से
110 मेगावाट के बीच रहती है। वही् सप्लाई 95 से 105 मेगावाट तक
उपलब्ध हो पाती है। सामान्य तौर पर इस दौरान बड्ा संकट नही् होता,
लेमकन सुबह और शाम के पीक आवर मे् कुछ क््ेत््ो् म्े लोड मैनेजमे्ट
के तहत कट लगाने पड्ते ह्ै। अप््ैल से मसतंबर (गम््ी और मानसून),
गम््ी बढ्ते ही एसी, कूलर और मोटरो् के कारण मबजली की मांग 140
से 165 मेगावाट तक पहुंच जाती है, जबमक सप्लाई 130 से 145 मेगावाट
के आसपास ही रह पाती है। इस समय 10 से 20 मेगावाट तक का अंतर
बन जाता है, मजसे संिालने के मलए मजबूरी मे् पावर कट मकए जाते ह्ै।
अमधकामरयो् का कहना है मक यह अंतर पूरे हमरयाणा मे् देखने को
ममलता है, लेमकन शहरी मजलो् म्े इसका असर ज्यादा नजर आता है।

तकनीकी खराबी  
मकसी िी तकनीकी
खराबी, उपकरण फेल
होने या कंट््ोल मसस्टम
मे् गड्बड्ी आने पर पूरे
इलाके की मबजली
आपूम्ता प््िामवत हो जाती
है।  बड्े स््र की
तकनीकी खराबी होने
पर शहर  के कई
महस्सो् म्े एक साथ
पावर कट लग जाता है।

डबजली डनगम के मुताडबक पावर कट के ये मुखंय कारण 
ओवरलोडडंग से बढं
रही डबजली कटौती

क््मता  से अमधक मबजली
लोड पड्ना रोहतक मे्
पावर कट का एक प््मुख
कारण है। गम््ी  के मौसम
मे् एसी, कूलर, म््फज और
पानी की मोटरो् के एक
साथ चलने से फीडर
और  ट््ांसफाम्ार पर तय
सीमा से कही अिधक
दबाव आ जाता है।  

मेंटेनेंस शटडाउन 
मबजली  आपूम्ता को सुरम््कत और सुचार्
बनाए रखने के मलए समय-समय पर
मे्टेने्स  शटडाउन लेना जर्री होता है।
जज्ार तार, पुराने मबजली पोल और
क््मता से  कमजोर ट््ांसफाम्ार को बदले
मबना मसस्टम को सुरम््कत रखना संिव
नही् होता।  ऐसे काय््ो् के दौरान
एहमतयातन मबजली सप्लाई बंद की
जाती है, तामक  कम्ाचामरयो् की सुरक््ा
सुमनम््ित की जा सके और िमवष्य मे्
बड्े फॉल्ट से  बचा जा सके।  

मौसम की मार  
आंधी,  तूफान और बामरश
मबजली आपूम्ता के मलए बड्ी
चुनौती बन जाते ह्ै। तेज हवाओ्
के कारण मबजली के तार
आपस मे् टकरा जाते ह्ै या पेड्
मगरने से लाइन टूट  जाती है।
इन हालात मे् सुरक््ा के
मद््ेनजर मबजली सप्लाई
रोकनी  पड्ती है, मजससे
उपिोक्ताओ् को पावर कट का
सामना करना पड्ता है।

बजले म्े 2300 से 2500 ट््ांसफाम्मर 
मजले म्े शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् को ममलाकर लगिग 2300 से 2500
ट््ांसफाम्ार लगे हुए है्। मनगम के आंतमरक आकलन के अनुसार,
करीब 300 से 350 ट््ांसफाम्ार ऐसे ह्ै, जो अपनी मनध्ाामरत क््मता से
अमधक लोड उठा रहे ह्ै। कई कॉलोमनयो् म्े 100 केवीए ट््ांसफाम्ार पर
140-150 केवीए तक का लोड है। बढ्ती आबादी और नए कनेक्शनो् को
देखते हुए हर साल 150 से 200 नए ट््ांसफाम्ार लगाने की जर्रत है।

पावर कट की मुख्य वजह िढ्ी हुई बिजली
मांग और बडमांड-सप्लाई के िीच अंतर

पावर  कट की मुख्य वजह गम््ी के मौसम
मे् बढ्ी हुई मबजली मांग और मडमांड-सप्लाई
का अंतर है। इसके अलावा कुछ इलाको् म्े
ट््ांसफाम्ार और लाइनो् पर ज्यादा  लोड िी
समस्या बनता है। मनगम लगातार
इंफ््ास्ट््क्चर मजबूत करने, नए  ट््ांसफाम्ार
लगाने और मबजली चोरी पर अंकुश लगाने

के मलए काम कर रहा है। -बिजेंदंं नरवाल, एसई, रोहतक

बिजली के पोल और वायर
पुराना ढांचा िना परेशानी
शहर के पुराने इलाकों और कई गांवों
में बिजली का ढांचा काफी पुराना है।
:कम ऊंचाई के पोल
:पुरानी एल्यूमममनयम तारे्
:जगह-जगह अवैध कनेक्शन
इन वजहो् से फॉल्ट की संख्या बढ्
जाती है। अमधकामरयो् के अनुसार
मजले की करीब 25 से 30 प््मतशत
लाइने् ऐसी है्, मजन्हे् तुरंत अपग््ेड
करने की जर्रत है। एबी केबल
डालने की योजना जर्र है, लेमकन
काम की रफ्तार धीमी है।

बिजली चोरी, बनगम 
को भारी नुकसान 

मजले म्े मबजली चोरी की औसत दर 8
से 10 प््मतशत मानी जा रही है। कमटया
डालकर मबजली लेना, मीटर से
छेड्छाड् और स्लो मीटर इसके प््मुख
तरीके ह्ै। इससे मनगम को हर साल
करोड्ो् र्पये का नुकसान होता है।

घाटा कैसे पूरा करता 
है बिजली बनगम 

:मबजली चोरी पकड्ने के मलए
मनयममत, छापेमारी अमियान

:दोमियो् पर जुम्ााना और
एफआईआर

:बकाया मबलो् पर सरचाज्ा और
पेनल्टी

:घरेलू और कृमि उपिोक्ताओ् के
मलए सरकार से ममलने वाली 

सब्ससडी
:मबजली वसूली के मलए उठाए जा

रहे कदम
:बड्े बकायेदारो् के कनेक्शन काटे

जा रहे ह्ै
:ऑनलाइन और मडमजटल

िुगतान को बढ्ावा
:प््ी-पेड मीटर लगाने की योजना
:औद््ोमगक और व्यावसामयक क््ेत््ो्

मे् मवशेि वसूली अमियान



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a

10

आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
13 जनविी 2026
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धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a
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खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a

र

हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 
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एमडीयू में 164वीं जयंती एवं राषंंंंीय युवा दिवस पर कायंयकंंम
स्वामी वववेकानंद ने युवाओ् को शक्तत
आत्मववश््ास का मार्ग वदखाया: कुलपवत

हरिभूिि न्यूज :िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय
(एमडीयू) मे् सोमिार को स्िामी
रििेकानंद की 164 िी् जयंती एिं
राष््््ीय युिा रदिस के अिसर पर
छात्् कल्याि रिभाग द््ारा युिाओ्
को प््ेररत करने िाले काय्िक््मो् का
प््भािशाली आयोजन रकया गया।
रिश््रिद््ालय द््ारा स्िदेशी संकल्प
दौड्, स्िामी रििेकानंद के जीिन
एिं रिचारो् पर आिाररत पुस््क
प््दश्िनी, रट्तदान रशरिर तथा
पोस्िर मेरकंग प््रतयोरगता का
आयोजन कर युिाओ् मे् राष्््् सेिा,
आत्मरनभ्िरता और मानिीय मूल्यो्
के प््रत जागर्कता का संदेश रदया
गया। काय्िक््म का शुभारंभ
रििेकानंद लाइब््ेरी मे् कुलपरत प््ो.
राजबीर रसंह ने स्िामी रििेकानंद
की प््रतमा पर पुष्प अर्पित कर
श््द््ांजरल देने के साथ हुआ। इसके
पि््ात िीसी ने स्िामी रििेकानंद
के जीिन, दश्िन, युिाओ् के प््रत
उनके संदेश तथा राष्््् रनम्ािि मे्

उनके योगदान पर आिाररत पुस््क
प््दश्िनी का उद्घािन रकया।
यूरनिर्सििी का िेबल क़ले्डर भी
कुलपरत द््ारा जारी रकया गया।
रट्तदान रशरिर मे् रिद््ार्थियो्,
रशक््को् एिं कम्िचाररयो् ने
उत्साहपूि्िक भाग लेकर मानिता
की सेिा का संकल्प रलया।

प््ो. िाजबीि रसंह ने हिी झंडी रिखाकि स्विेशी संकल्प िौड् को रकया िवानायुवाओ्
से स्विेशी अपनाने
का दकया आह््ान

सूविेशी िंकलूप िौडू को हरी झंडी दिखाकर रवाना करते कुलपदत पूूो राजबीर दिंह व रकूतिाता को बैज लगाते  कुलपदत पूूो राजबीर दिंह।  फोटो:िनरभूिम

रोहतक। राष््््ीय  युवा दिवस के उपलक्््य मे् िीएसिब्ल्यू काय्ायलय द््ारा  पोस्टर
मेदकंि  प््दतयोदिता का आयोिन दकया िया। दिसमे् 42  दवद््ाद्थययो् ने भाि दलया।

प््दतयोदिता मे् प््दतभादियो् ने स्वामी  दववेकानंि के दवचारो्, युवा  िस्कत, राष्््् दनम्ायर
और आत्मदनभ्यर भारत  िैसे दवषयो् को रचनात्मक ढंि  से प््स््ुत दकया। प््दतयोदिता

मे् प््थम  स्थान मानसी (दविुअल आर्स्य),  द््दतीय स्थान नंदिनी (दविुअल आर्स्य)
तथा  तृतीय स्थान रोदहत (मनोदवज््ान  दवभाि) ने प््ाप्त दकया।काय्यक््म  के समापन पर
दवश््दवद््ालय प््िासन  ने सभी प््दतभादियो्, रक्तिाताओ् और  दविेताओ् की सराहना

करते हुए युवाओ्  से स्वामी दववेकानंि के आिि््ो् को  अपनाकर राष्््् और समाि
क ेउत्थान मे्  योििान िेने का आह््ान दकया।

पोस्टर मेदकंग म्े मानसी प््िम
कुलपदत प््ो. रािबीर दसंह ने हरी झंिी दिखाकर ‘स्विेिी संकल्प िौड्’ को रवाना दकया।
इस िौड् का उद््ेश्य युवाओ् को स्वामी दववेकानंि के दवचारो् से िोड्ते हुए आत्मदनभ्यर
भारत, स्विेिी उत्पािो् के उपयोि और राष्््् दनम्ायर मे् सद््कय सहभादिता के दलए प््ेदरत
करना रहा। िौड् म्े बड्ी संख्या मे् दवद््ाद्थययो् ने भाि दलया और पूरे पदरसर मे् िेिभस्कत
और उत्साह का वातावरर िेखने को दमला।  संबोधन मे् कहा दक स्वामी दववेकानंि ने
युवाओ् को िस्कत, आत्मदवश््ास और चदरत्् दनम्ायर का माि्य दिखाया। काय्यक््म के
समन्वयन मे् दिप्टी िायरेक्टर िीएसिब्ल्यू प््ो. सोनू तथा दनिेिक युवा कल्यार िॉ.
प््ताप राठी की महत्वपूर्य भूदमका रही। इस अवसर पर एमिीयू के िीन, दनिेिक,
दवभािाध्यक््, दिक््क, िैर दिक््क कम््ी और दवद््ाथ््ी उपस्सथत रहे।

स्विेशी संकल्प िौड्’ रवाना

युवा दिवस पर अंिर-दवभागीय खेल प््दियोदगिा का आयोजन
रोहतक। महद्षय ियानंि दवश््दवद््ालय (एमिीयू) मे् स्वामी दववेकानंि ियंती के अवसर पर राष््््ीय युवा दिवस के

उपलक्््य मे् लोक प््िासन दवभाि, इदतहास दवभाि एवं समाििास्््् दवभाि के संयुक्त तत्वावधान मे् अंतर-दवभािीय
खेल प््दतयोदिता का आयोिन दकया िया। प््दतयोदिता का उद््ेश्य युवाओ् म्े खेल भावना, टीमवक्क, अनुिासन और
आपसी सौहाि्य को बढ्ावा िेना रहा। इस अंतर-दवभािीय खेल प््दतयोदिता का संचालन लोक प््िासन दवभाि से िॉ.

समुद्् दसंह, इदतहास दवभाि से िॉ. दवकास पवार तथा समाििास्््् दवभाि से िॉ. नीरि सांिवान द््ारा संयुक्त र्प से
दकया िया। प््दतयोदिता मे् स्नातक एवं स्नातकोत््र पाठ््क््मो् के दवद््ाद्थययो् ने उत्साहपूव्यक भाि दलया। काय्यक््म के

अंति्यत द््ककेट एवं रस्साकिी प््दतयोदिताओ् का आयोिन दकया िया। 

रोितक। पोसूटर मेदकंग पूूदतरोदगता के िौरान पूूदतभादगरोू के िाथ पूूो. नीलम
हुडूूा,पूूो. िुधीर, पूूो. रणिीप तथा डॉ. कदवता। फोटो:िनरभूिम

रकसी भी राष्््् का भरिष्य
उसके युिाओ्  पर रनभ्िर 
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महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के
अंग््ेजी एिं रिदेशी भाषा रिभाग मे्
सोमिार को स्िामी रििेकानंद की
जयंती के उपलक्््य मे् राष््््ीय युिा
रदिस उत्साह पूि्िक मनाया गया।
यह काय्िक््म भारत के महान
आध्याक्तमक एिं सामारजक रचंतक
स्िामी रििेकानंद के रिचारो् और
आदश््ो् को युिाओ् तक पहुँचाने के
उद््ेश्य से आयोरजत रकया गया।
काय्िक््म का उद्घािन रिभागाध्यक््
प््ो. गुलाब रसंह ने रकया। 

उन्हो्ने अपने उद्घािन संबोिन
मे् कहा रक रकसी भी राष््् ् का
भरिष्य उसके युिाओ् की रदशा,
चररत्् और उद््ेश्य पर रनभ्िर करता
है। उन्हो्ने युिाओ् से आत्मरिश््ास,
अनुशासन और सकारात्मक सोच
के साथ आगे बढ्ने का आह््ान
रकया। प््ो. नीलम हुड््ा ने रिद््ार्थियो्

का स्िागत करते हुए स्िामी
रििेकानंद के रिचारो् और युिाओ्
के प््रत उनके संदेश पर प््काश
डाला। कहा रक स्िामी रििेकानंद
का जीिन युिाओ् के रलए
प््ेरिास््ोत है और उनके रिचार
आज भी उतने ही प््ासंरगक है्।

राष््््ीय युवा दिवस पर
काय्यक््म का आयोजन

काय्यक््म की प््मुख िदतदवदधयो् म्े
पोस्टर मेदकंि प््दतयोदिता का

आयोिन दकया िया, दिसमे्
दवद््ाद्थययो् दवषु, अन्वी और पायल

ने पे््ररािायी पोस्टर बनाकर
युवाओ् को आत्मबल, लक्््य
दनध्ायरर और सकारात्मक

िृद््षकोर अपनाने का संिेि
दिया। काय्यक््म के समापन पर

दवद््ाद्थययो् ने स्वामी दववेकानंि के
आिि््ो् को अपने िीवन मे्

अपनाने और राष्््् दनम्ायर मे्
सद््कय भूदमका दनभाने का संकल्प

दलया।

राष्््् दनम्ावण
मे् सद््कय भूदमका दनभाने

का संकल्प दलया

रोितक। िामूदहक िौडू का शुभारंभ करते पूूाचारूाय पूूोफेिर डॉ. तरूणा मलूहोतूूा ।

िो दकलोमीटर िौड् : छात््ा वग्व म्े िीक््ा ने मारी बाजी
रोहतक। वैश्य एिुकेिन सोसाइटी मे् स्वामी दववेकानंि की 164वी् ियंती के
अवसर पर वैश्य कॉलेि ऑफ एिुकेिन के दवद््ाद्थययो् के साथ-साथ कॉलेि के
समस्् दिक््र एवं िैर-दिक््र कम्यचादरयो् ने 2 दकलोमीटर की सामूदहक िौड् मे्
भाि दलया। इस िौड् को “रन फॉर स्विेिी” नाम दिया िया। इस िौड् का मुख्य
उद््ेश्य दवद््ाद्थययो् एवं युवाओ् को स्विेिी मूल्यो्, िारीदरक दफटनेस, टीमवक्क तथा
राष््््ीय एकता के प््दत िािर्क करना था। इस अवसर पर कॉलेि की प््ाचाय्ाय
प््ोफेसर िॉ. तर्रा मल्होत््ा ने हरी झंिी दिखाकर इस सामूदहक िौड् का िुभारंभ
दकया। स्वामी दववेकानंि के िीवन पर प््काि िालते दवद््ाद्थययो् से उनके िीवन
से प््ेररा लेने का आह््ान दकया। 2 दकलोमीटर की िौड् म्े छात््ा वि्य म्े िीक््ा,
योदिता एवं द््पया ने क््मिः प््थम, द््दतीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त दकया, िबदक छात््
वि्य मे् दिनेि, कदपल एवं राहुल ने क््मिः प््थम, द््दतीय एवं तृतीय स्थान हादसल दकया।

रिद््ार्थियो् को स्िदेशी िस््ुओ्
के उपयोग की शपथ रदलिाई
रोहतक। श््ी लाल नाथ दहंिू कॉलेि, रोहतक मे् राष््््ीय
सेवा योिना (एनएसएस) इकाई और स्विेिी िािरर
मंच के संयुक्त तत्वावधान मे् राष््््ीय युवा दिवस के
अवसर पर स्वामी दववेकानंि की 164वी् ियंती श््द््ा और
उत्साह के साथ मनाई िई। काय्यक््म की अध्यक््ता
कॉलेि प््ाचाय्य िॉ. अदनल कुमार तनेिा ने की, िबदक

आयोिन एनएसएस काय्यक््म
अदधकारी िॉ. रिनी कुमारी व िॉ. प््वीर
िम्ाय के माि्यिि्यन म्े संपन्न हुआ।
काय्यक््म की िुर्आत स्वामी दववेकानंि
के दचत्् पर पुष्पांिदल और िीप
प््ज्््वलन से हुई। अपने अध्यक््ीय
संबोधन मे् िॉ. तनेिा ने स्वामी
दववेकानंि के िीवन, आिि््ो् और
युवाओ् के दलए उनके संिेि पर प््काि

िाला। मुख्य वक्ता के र्प मे् स्विेिी िािरर मंच के
दवभाि प््मुख चंद््िेखर पाठक ने “स्विेिी एवं स्वावलंबी
भारत” दवषय पर ओिस्वी व्याख्यान दिया। उन्हो्ने
युवाओ् से स्विेिी अपनाने, आत्मदनभ्यर बनने और राष््््
दनम्ायर मे् सद््कय भूदमका दनभाने का आह््ान दकया तथा
स्विेिी वस््ुओ् के उपयोि की िपथ भी दिलाई। इस
अवसर पर स्विेिी संकल्प िौड् का आयोिन दकया
िया, दिसे प््ाचाय्य ने हरी झंिी दिखाकर रवाना दकया। 

n श््ी लाल
नाथ निंदू
कॉलेज मे्
राष््््ीर
रुवा नदवस
का भव्र
आरोजन

सामादजक बुराइयो् से िूर
रहने के दलए प््ेदरि दकया

सांपला। सर छोटू राम रािकीय मदहला
महादवद््ालय मे् सोमवार को स्वामी

दववेकानंि की 164 वी् ियंती मनाई ।
महादवद््ालय इस मौके पर एनसीसी और

एनएसएस की छात््ाओ् ने निे के दखलाफ
और स्विेिी अपनाने पर रैली दनकाली।

रैली को प््ाचाय्य िॉ संतोष हुड््ा ने झंिी
दिखाकर रवाना दकया। उन्हो्ने छात््ाओ्
को प््ाचाय्ाय ने सामादिक बुराईयो् से िूर

रहने के दलए प््ेदरत दकया। रैली का
उद््ेिय छात््ाओ् म्े आत्मदनभ्यर भारत की
भावना, अनुिासन, स्विेिी अपनाने तथा

राष्््् दनम्ायर के प््दत िािर्कता दवकदसत
करना रहा। यह संकल्प िौड् 2

दकलोमीटर की िूरी तक आयोदित की
िई। काय्यक््म का िुभारंभ महादवद््ालय
की प््ाचाय्ाय िॉक्टर संतोष हुड््ा द््ारा हरी

झंिी दिखाकर दकया िया। 

युिा शक्टत को सकारात्मक रदशा देने की शपथ ली
वैश्य िहारवद््ालय िे् शपथ ग््हण सिािोह, जागर्कता िैली का आयोजन
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िैश्य महारिद््ालय म्े महान
रिचारक एिं युिाओ् के पे््रिास््ोत
स्िामी रििेकानंद की 164िी् जयंती
के अिसर पर राष््््ीय युिा रदिस के
उपलक्््य मे् एनसीसी, एनएसएस
एिं िाईआरसी इकाइयो् के संयुट्त
तत्िाििान मे् शपथ ग््हि समारोह,
जागर्कता रैली तथा प््ेरक
व्याख्यान का आयोजन रकया गया।
काय्िक््म का उद््ेश्य युिाओ् मे्
राष््् ्रनम्ािि, अनुशासन, नैरतक
मूल्यो् तथा सामारजक उत््रदारयत्ि
की भािना को रिकरसत करना
रहा।काय्िक््म की अध्यक््ता
महारिद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ. िूल
रसंह ने की, जबरक काय्िक््म का

सिल संयोजन गीता गुप्ता द््ारा
रकया गया। काय्िक््म का शुभारंभ
स्िामी रििेकानंद के रचत्् पर
पुष्पांजरल अर्पित कर रकया गया।
इसके पि््ात एनसीसी, एनएसएस
एिं िाईआरसी से जुड्े रिद््ार्थियो्
सरहत समस्् छात््-छात््ाओ् एिं
स्िाि सदस्यो् ने राष््् ्सेिा,

सामारजक कत्िव्यो् के रनि्िहन तथा
युिाशक्टत को सकारात्मक रदशा देने
की शपथ ली। इसके उपरांत
महारिद््ालय पररसर मे् एक
जागर्कता रैली का आयोजन रकया
गया, रजसमे् रिद््ार्थियो् ने स्िामी
रििेकानंद के प््ेरिादायी रिचारो्
और नारो् के माध्यम से समाज को

जागर्क करने का संदेश रदया।
आयोरजत व्याख्यान मे् िट्ताओ् ने
स्िामी रििेकानंद के जीिन-दश्िन
तथा ित्िमान युिाओ् के रलए उसकी
प््ासंरगकता पर प््काश डाला।

जागरूकता रैली को हरी झंडी दिखाकर रवाना करते पूूाचारूय डॉ. फूल दिंह।

इस अवसर पर िॉ. दिनेि रानी
बंसल, िॉ. रिाल िुप्ता, िॉ. वीरे्द््
खुराना, िॉ. दवनीत बाला, िॉ. दपंकी

यािव, िॉ. मुकेि एवं िॉ. उन्मेष
दमश्् प््मुख र्प से उपस्सथत रहे।
प््ाचाय्य ने अपने संबोधन मे् कहा
दक स्वामी दववेकानंि के दवचार

आि भी युवाओ् को आत्मदनभ्यर,
चदरत््वान तथा राष््््दहत के दलए
समद्पयत बनने की प््ेररा िेते ह्ै।
काय्यक््म का समापन धन्यवाि

ज््ापन के साथ हुआ।

ये रहे मौजूि 

स्ियंसेिको् ने योगाभ्यास कर शारीररक
ि मानरसक स्िास्थ्य का महत्ि समझा
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जॉन िेस्ले कॉन्िे्ि रिद््ालय मे् 6
जनिरी से आयोरजत राष््््ीय सेिा
योजना (एनएसएस) रशरिर का 12
जनिरी को साति्े रदन
उत्साहपूि्िक समापन हुआ। रशरिर
के दौरान रिद््ार्थियो् के सि्ाा्गीि
रिकास और सामारजक जागर्कता
को बढ्ािा देने िाली रिरभन्न
गरतरिरियां आयोरजत की गई्।
काय्िक््म की शुर्आत प््ातः योग सत््
से हुई, रजसमे् स्ियंसेिको् ने
योगाभ्यास कर शारीररक ि

मानरसक स्िास्थ्य का महत्ि
समझा। इसके पि््ात रिद््ालय की
प््ाचाय्ाि डॉ. ममता मरलक ने स्िामी
रििेकानंद की जयंती के अिसर पर
उनके रिचारो् और रसद््ांतो् पर
प््ेरिादायक सत्् रलया तथा
रिद््ार्थियो् को उनके आदश््ो् को
जीिन मे् अपनाने के रलए प््ेररत
रकया। इस अिसर पर एनएसएस
स्ियंसेिको् ने िीिा रमल्क प्लांि
का शैक््रिक भ््मि रकया, जहां

उन्हे् दुग्ि उत्पादन, प््संस्करि और
गुिित््ा रनयंत््ि की जानकारी दी
गई। साथ ही रिद््ालय ि़कल्िी द््ारा
रित््ीय रनयोजन एिं प््बंिन रिषय
पर रिशेष सत्् आयोरजत कर
रिद््ार्थियो् को िन प््बंिन और
बचत के महत्ि से अिगत कराया
गया। इसके अरतररट्त स्ियंसेिको्
को रजम्मेदार नागररक बनने की
शपथ रदलाई गई। समापन समारोह
मे् स्ियंसेिको् के योगदान की
सराहना करते रशरिर का समापन
राष््््सेिा और समाज कल्याि के
संकल्प के साथ रकया गया। इस
अिसर पर रिद््ालय रनदेशक सुरे्द््
मरलक रशक््कगि और एनएसएस
स्ियंसेिक उपक्सथत रहे।

n जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट मे् राष््््सेवा के
संकल्प के साथ नशनवर का समापन

भागवि किा के श््वण से
दमलिा मोक्् : वदशष््
रोहतक। िनता कॉलोनी स्सथत

तेिराम आश््म मंदिर मे् आयोदित
श््ीमद््ािवत कथा के िौरान

कथावाचक पंदित सुनील वदिष्् ने
कहा दक भािवत कथा के श््वर से
ही मोक्् की प््ास्पत संभव है। उन्हो्ने

धुंधकारी की कथा का उल्लेख करते
हुए बताया दक िब धुंधकारी प््ेत
योदन मे् रहा, तब िोकर्य भिवान

द््ारा सभी तीथ््ो् पर स्नान कराने के
बाविूि उसे मोक्् नही् दमला, लेदकन
भािवत कथा के आयोिन से ही उसे

प््ेत योदन से मुस्कत प््ाप्त हुई। 
इसी प््कार रािा परीद््कत को भी

भािवत पुरार के श््वर से मोक्् की
प््ास्पत हुई थी। सोमवार को कथा के

िौरान अंतर्ायष््््ीय कथा व्यास
आचाय्य िेव कृष्र, आचाय्य दवनोि

िास््््ी एवं एिवोकेट प््वीन नारंि व
सािर, सुदमत िि्य दविेष र्प से

उपस्सथत रहे। उन्हो्ने व्यास पीठ से
कथा वाचन कर रहे पंदित सुनील

वदिष्् को पिड्ी पहनाकर
सम्मादनत दकया।

तन, मन और िन का समप्िि
ही सच््ी सािना : रािे श्याम

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रिश्् रहंदू पररषद रजला रोहतक द््ारा जेपी इंिरनेशनल
स्कूल मे् िम्ि रक््ा रनरि समप्िि काय्िक््म का आयोजन

रकया । काय्िक््म का उद््ेश्य रहंदू समाज
को संगरित करना, िम्ि ि संस्कृरत की
रक््ा के प््रत जागर्कता बढ्ाना तथा
राष्््् के प््रत कत्िव्यबोि को सुदृढ् करना
रहा। काय्िक््म को संबोरित करते हुए
प््ांत संगिन मंत््ी रािे श्याम ने देश की
ित्िमान पररक्सथरतयो्, सामारजक ि

सांस्कृरतक चुनौरतयो् पर प््काश डालते कहा रक भारत की
सांस्कृरतक रिरासत को बार-बार दबाने का प््यास हुआ,
लेरकन संतो्, महापुर्षो् और समाज के संघष्ि से यह परंपरा
आज भी जीिंत है। कहा रक ित्िमान समय मे् िैचाररक
और सामारजक चुनौरतयो् का सामना संगरित ि जागर्क
समाज ही कर सकता है। 

n जेपी
इंटरनेशनल
स्कूल मे् धम्म
रक््ा नननध
समप्मण
कार्मक््म

तन, मन और धन का समप्यर ही सच््ी साधना है। काय्यक््म
की अध्यक््ता िेपी इंटरनेिनल स्कूल के संस्थापक एवं
दवदहप दिला अध्यक्् रािीव ने की। दवदिष्् अदतदथ िॉ.

आदित्य बत््ा रहे। काय्यक््म मे् महामंिलेश््र स्वामी
दवद््ास्वर्प महाराि, महामंिलेश््र अनुभूतानंि महाराि,

प््ांतीय संिठन मंत््ी राधे श्याम सदहत अनेक पिादधकारी
उपस्सथत रहे। संचालन दिला मंत््ी केिव व सह दिला मंत््ी िॉ.

सोमवीर ने दकया। काय्यक््म समाि मे् धम्य, संस्कृदत और
राष््््ीय चेतना को मिबूत करने की दििा मे् महत्वपूर्य रहा।

ये रहे काय्वक््म मे् उपस्सिि

रोहिक के िावको् का दिल्ली मे् शानिार प््िश्वन
रोहतक। बीएसएनएल मुख्यालय नई दिल्ली मे् सहायक महाप््बंधक के पि

पर काय्यरत एवं रोहतक रनस्य गु््प के संस्थापक अध्यक्् अरदवन्ि पाल िदहया
ने दिल्ली मे् आयोदित 23वी् दिल्ली स्टेट मास्टस्य एथलेदटक्स चै्दपयनदिप मे्

िानिार प््िि्यन कर दिले का नाम रोिन दकया। प््दतयोदिता रदववार को रािीव
िांधी स्टेदियम, बवाना मे् दिल्ली मास्टर एथलेदटक्स एसोदसएिन के तत्वावधान

मे् आयोदित हुई। अरदवन्ि पाल िदहया ने आयु वि्य 55+ मे् तीन स्पध्ायओ् म्े
भाि लेते एक स्वर्य और िो रित पिक अपने नाम दकए। 10 दकलोमीटर िौड्

44 दमनट 48 सेके्ि मे् पूरी कर स्वर्य पिक िीता। वही् 1500 मीटर िौड् 6
दमनट 4 सेके्ि  तथा 400 मीटर िौड् 1 दमनट 22 सेके्ि मे् समाप्त कर िो रित
हादसल दकए। प््दतयोदिता के दनयमो् के अनुसार प््त्येक एथलीट को अदधकतम

तीन िौड्ो् म्े ही भाि लेने की अनुमदत होती है। इसी प््दतयोदिता मे् रोहतक रनस्य
ग््ुप के एक अन्य धावक परवीन कुमार िांिड्ा ने भी बेहतरीन प््िि्यन दकया।

उन्हो्ने अपने आयु वि्य  50+ मे् 10 दकलोमीटर िौड् 44 दमनट 56 सेके्ि तथा
1500 मीटर िौड् 6 दमनट 8 सेके्ि मे् पूरी कर िो रित पिक िीते। 

स्वामी दववेकानंि भारिीय
संस्कृदि के महामानव

महम। राजकीय महारिद््ालय महम
मे् स्िामी रििेकानंद की 163िी्
जयंती िूमिाम से मनाई गई।
प््ाचाय्ि डॉ सत्यव््त ने उपक्सथत
स्िाि सदस्यो् और रििार्थियो् को
स्िामी रििेकानंद के व्यक्टतत्ि के
रिषय मे् जानकारी दी। इसके
उपरांत राजनैरतक रिज््ान के िररष््
प््ाध्यापक सुखबीर रसंह ने छात््ो्
को संबोरित रकया। उन्हो्ने भी
छात््ो् को स्िामी रििेकानंद के बारे
मे् रिस््ार से बताया। उन्हो्ने बताया
रक स्िामी रििेकानंद ने ना केिल
भारत बक्लक रिदेशो् म्े भी भारतीय
संस्कृरत को फ़्लाने म्े अतुलनीय
योगदान रदया। इनको भारतीय
संस्कृरत का महामानि कहा है। 
द््पयंका गांिी के जन्मदिन
पर दकया रक्ििान 

रोहतक। कांग््ेस की राष््््ीय
महासरचि र््पयंका गांिी के
जन्मरदन पर रट्तदान रशरिर का
आयोजन रकया गया। रशरिर का
उद््ेश्य मानि सेिा, सामारजक
सहयोग तथा जर्रतमंद मरीजो् के
रलए रट्त की उपलब्िता सुरनर््ित
करना रहा। काय्ि म्े आशादीप
उज्््िल एनजीओ की भूरमका
सराहनीय रही। कांग््ेस शहरी
अध्यक्् कुलदीप केडी एिं कांग््ेस
ग््ामीि अध्यक्् बलिान ने संयुट्त
र्प से कहा रक रट्तदान महादान है।
खेल गदिदवदियो्-प््ेरक
संिेशो् से भरा उत्साह
रोहतक। महर्षि दयानंद रिरि
(एमडीयू) के रक््ा एिं सामररक
अध्ययन रिभाग मे्  ‘एक्टिि
माइंड्स ट्लब’ के तत्िाििान मे्
स्िामी रििेकानंद की 164िी्
जयंती के अिसर पर राष््््ीय युिा
रदिस काय्िक््म का आयोजन रकया
गया। काय्िक््म का उद््ेश्य
रिद््ार्थियो् को शारीररक, मानरसक
एिं नैरतक र्प से सशट्त बनाते
हुए स्िामी रििेकानंद के रिचारो् से
प््ेररत करना रहा। काय्िक््म के
अंतग्ित रिद््ार्थियो् के रलए
रस्साकशी एिं बैडरमंिन जैसी
खेल प््रतयोरगताओ् का आयोजन
रकया गया, रजनमे् रिद््ार्थियो् ने
उत्साहपूि्िक भाग रलया। इसके
साथ ही रिद््ार्थियो् को प््ेरिादायी
रिल्म ‘उरी- द सर्जिकल स्ट््ाइक’
भी रदखाई गई। 
राष््््ीय युवा दिवस
उत्साहपूव्वक मनाया
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के गरित रिभाग
स्िामी रििेकानंद की 164िी्
जयंती के उपलक्््य मे् राष््््ीय युिा
रदिस उत्साहपूि्िक मनाया गया।
काय्िक््म का उद््ेश्य युिाओ् को
स्िामी रििेकानंद के पे््रिादायी
रिचारो् से अिगत कराते हुए उनमे्
आत्मरनभ्िरता, स्िदेशी भािना,
अनुशासन, शारीररक एिं मानरसक
सुदृढ्ता तथा राष््््सेिा के मूल्यो् का
रिकास करना था। इस अिसर पर
रिभागीय स््र पर प््ेरक व्याख्यान
आयोरजत रकए गए तथा स्िदेशी
और आत्मरनभ्िर भारत से संबंरित
संदेश रिद््ार्थियो् तक पहुंचाए गए।
समन्ियक ि रिभागाध्यक्् प््ो.
सुरमत एिं रशक््को् ने रिद््ार्थियो्
का आतम्रिश््ास, चररत्् रनम्ािि
और राष्््् रनम्ािि मे् युिाओ् की
भूरमका पर माग्िदश्िन प््दान रकया। 



खबर संक््ेप
तकसानो् को तिलवाई
सुरत््कि ड््ाइतवंग की शपथ
रोहतक। क़़ेत़़ीय परिवहन
प़़ारधकिण के सरिव काय़ािलय
द़़ािा नागरिको़ को सडक़ सुिक़़ा के
बािे म़े िागऱक किने के उद़़ेश़य से
िाष़़़़ीय सडक़ सुिक़़ा महीना मनाया
िा िहा है। इसके तहत प़़ारधकिण
के सरिव वीिे़द़़ रसंह ढुल की
अध़यक़़ता मे़ गांव आनंिपुि भाली
स़सथत सहकािी िीनी रमल परिसि
मे़ सडक़ सुिक़़ा अरभयान िलाया
गया। रिसमे़ गऩना लेकि पहुंिे
ट़़ेक़टि-ट़़ॉरलयो़ पि काय़ािलय की
टीम द़़ािा प़़वत़िक टैप लगाई गई।

रोहिक, मंगलवार 13 जनवरी 2026
12रोहिक-भूिमharibhoomi.com

पुतलस ने 952 बोिल शराब की बरामि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुरलस ने अवैध शिाब तस़किी के
रखलाफ काि़िवाई किते हुए एक
गाि़ी सवाि युवक को भािी मात़़ा मे़
शिाब सरहत रगिफ़ताि रकया है।
पुरलस ने आिोपी के कब़िे से
अलग-अलग ब़़ांड की कुल 952
बोतल अवैध शिाब बिामि की है।
आिोपी के रखलाफ आबकािी
अरधरनयम के तहत मामला िि़ि कि
उसे रगिफ़ताि कि रलया गया है।
गश्ि के िौरान तमली सूचना
पुतलस ने की नाकाबंिी
थाना लाखनमाििा के प़़भािी

रनिीक़़क समििीत रसंह ने बताया
रक मुख़य रसपाही भूपेऩद़़ के नेतृत़व
मे़ पुरलस टीम लाखनमाििा िौक
के पास गश़त पि मौिूि थी। इसी
िौिान पुरलस को गुप़त सूिना रमली
रक पानीपत रनवासी एक युवक
अवैध शिाब बेिने का काम किता
है औि वह  एिआि-63डी-6751

नंबि की गाि़ी मे़ भािी मात़़ा म़े
शिाब भिकि लाखनमाििा होते
हुए िाििी की ओि िाने वाला है।
सूिना को गंभीिता से लेते हुए
पुरलस टीम ने तुिंत काि़िवाई की
औि िी़ि-िोहतक िोड पि पोली
नहि के पास नाकाबंिी कि वाहनो़
की िांि शुऱ कि िी।

लोहड्ी पव्ि पर बाजारो् म्े रौनक
ठंड के बीच तमठास से सजा शहर

रोहतक। लोहि़ी पव़ि के नििीक आते ही शहि का
माहौल पूिी तिह से त़योहािमय हो गया है। कि़ाके की
ठंड के बाविूि बािािो़ मे़ लोगो़ की िहल-पहल बढ़
गई है। हि ओि मूंगफली, िेवि़ी औि गज़़क की
खुशबू फैल िही है, िो लोहि़ी के आगमन का
एहसास किा िही है। सुबह से िेि शाम तक लोग
परिवाि औि रिश़तेिािो़ के रलए लोहि़ी की सामग़़ी
खिीिते निि आ िहे है़।शहि के प़़मुख िौिाहो़ औि
बािाि क़़ेत़़ो़ मे़ अस़थायी स़टॉले़ सिी हुई है़। िेलवे
िोड, प़़ताप िौक, कै़प माक़़ेट, िैसे इलाको़ मे़ लोहि़ी
से िुि़ी सामग़़ी की भिमाि है। िुकानिािो़ के अनुसाि
ठंड बढ़ने के साथ-साथ लोहि़ी की खिीिािी मे़ भी
तेिी आई है। खासकि शाम के समय बािािो़ म़े भीि़
ज़यािा िेखने को रमल िही है। लोहि़ी पव़ि को लेकि
पंिाबी समाि मे़ रवशेष उत़साह रिखाई िे िहा है। 

ऩयू िािे़द़़ा कॉलोनी मे़ सीवि िाम, िूरषत पेयिल की सप़लाई

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रभवानी िोड स़सथत ऩयू िािे़द़ ़ा
कॉलोनी इन रिनो़ गंभीि समस़या से
िूझ िही है। रपछले कई महीनो़ से
सीवि लाइन िाम पि़ी है, रिससे
गंिा पानी सि़को़ औि घिो़ के
आसपास फैल िहा है। हालात
इतने खिाब हो िुके है़ रक अब
पीने के पानी की सप़लाई भी िूरषत
हो िुकी है। स़थानीय लोगो़ का
कहना है रक गंिा सीवि पानी
पेयिल पाइपलाइन मे़ रमल िहा है,
रिससे कॉलोनीवारसयो़ का
स़वास़थ़य खतिे मे़ पि़ गया है।
कॉलोनी मे़ िहने वाले कई लोग

बीमाि पि़ िहे है़। खासतौि पि
छोटे बच़़े औि बुिुग़ि ज़यािा
प़़भारवत है़। इसके बाविूि
संबंरधत रवभाग की ओि से अब
तक कोई ठोस काि़िवाई नही़ की गई
है। लोगो़ का आिोप है रक वे कई
बाि नगि रनगम औि िल रवभाग
मे़ रशकायत िि़ि किा िुके ह़ै,
लेरकन समस़या िस की तस बनी
हुई है। लोगो़ ने प़़शासन से मांग की
है रक सीवि लाइन की तत़काल
सफाई किाई िाए, िूरषत पेयिल
सप़लाई की िांि हो औि शुद़़ पानी
की वैकस़लपक व़यवस़था की िाए।
साथ ही रिम़मेिाि अरधकारियो़ पि
लापिवाही के रलए काि़िवाई की
िाए, तारक भरवष़य मे़ ऐसी
समस़या िोबािा न हो।
कॉलोनीवारसयो़ को अब प़़शासन
की ठोस काि़िवाई का इंतिाि है।

बाबा मस््नाथ तवतव और ि बायोलॉतजकल
एग््ी-सॉल्यूशंस एसो. के बीच हुआ एमओयू

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस़़नाथ रवश़़रवद़़ालय के
कृरष रवभाग ने रशक़़ा, अनुसंधान
औि नवािाि को औि अरधक सुिृढ़
बनाने की रिशा मे़ एक महत़वपूण़ि
किम उठाते हुए ि बायोलॉरिकल
एग़़ी-सॉल़यूशंस एसोरसएशन ऑफ
इंरडया, फिीिाबाि के साथ समझौता
ज़़ापन (एमओयू) हुआ। रिस पि
कंपनी की ओि से सीईओ रवरपन
सैनी तथा बाबा मस़़नाथ
रवश़़रवद़़ालय के कृरष रवभाग की
ओि से रवभागाध़यक़़ (एिओडी)

डॉ. रिलबाग रसंह अहलावत ने
हस़़ाक़़ि रकए। यह समझौता
आधुरनक कृरष िुनौरतयो़ के
समाधान, िैरवक खेती के रवस़़ाि
औि रवद़़ाऱथियो़ को व़यवहारिक ज़़ान
से िोि़ने के उद़़ेश़य से रकया गया है।
इस एमओयू के अंतग़ित िोनो़
संस़थाएं रमलकि कृरष से िुि़े नवीन
शोध, िैरवक एवं रटकाऊ कृरष
तकनीको़, उऩनत बीि, फसल
संिक़़ण, मृिा स़वास़थ़य औि पय़ािविण

संतुलन आधारित परियोिनाओ़ पि
संयुक़त ऱप से काय़ि किे़गी। इससे
कृरष रवभाग के रवद़़ाऱथियो़ को कक़़ा
मे़ अऱिित ज़़ान को वास़़रवक खेतो़
औि प़़योगशालाओ़ मे़ लागू किने
का व़यावहारिक अवसि रमलेगा।

रवश़़रवद़़ालय के कुलपरत डॉ.
बीएम यािव ने कहा रक यह
समझौता कृरष रशक़़ा को उद़़ोग औि
अनुसंधान से िोि़ने का सशक़त
माध़यम बनेगा। 

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

िजले मंे 90 फीसदी जमीन सेमग््स््
धान की खेती करने से बढ् रही समस्या

वर्टिकल ड््ेनेज से समाधान के रलए मांगा पैसा

अििजीत एस रिल:िोहतक

िवेाि़ी, पानीपत, महेद़़ग़ढ ़किनाल, कथैल, करुक़़़ते़ ़औि फिीिबाि
को छोि़कि प़ि़शे क ेशषे रिल ेसमे की गभंीि समसय़ा स ेिझू िह।े
खतेी पि सकंट खि़ा हो िुका है। इसरलए गत रिवस सिकाि न ेक़ेद़़
सिकाि स ेभ ूसधुाि क ेरलए पसैा मांगा ह।ै तारक समे की समसय़ा से
रनपटा िा सक।े साल 2021 मे ़ प़ि़शे क े 15 रिलो़ मे ़ 1293259
एकि़ िमीन समेग़स़़/़लवणीय थी। इसमे ़अब 154931 एकि ़को
रफि स ेखेती योग़य बना रिया गया ह।ै रवभाग का िावा ह ैरक उनके
खतेो ़मे ़अब िोबािा स ेफसल लहलहा िही है।़ िसैा की बताया िा
िहा ह ैरक  पहले इन िमीनो ़म़े भू-िल स़ि़ कवेल मात़ ़पािं फीट
पि था। अब य ेबढ़कि नौ  िस फीट तक हो  गया ह।ै सेमग़स़़ ़के़़त़ ़मे़
वरट़िकल रससट़म बेहि कािगि  सारबत हो िहा ह।ै इस प़ण़ाली को
सिकाि उन क़़ते़़ो ़मे ़मफुत़ मे ़सथ़ारपत किती  ह,ै िहा ंसेम की समसय़ा
है औि खािा पानी है। इस स़सथरत म़े संबरंधत क़़ते़ ़के रकसान पंिायत
क ेमाध़यम स ेकरृष रवभाग को अपना प़स़़़ाव भिे सकत ेहै।़ रवभाग
द़़ािा सव़़ ेकिवाकि इस प़ण़ाली को रनशुलक़ सथ़ारपत रकया िाता है।

रोििक वजले मंे िी 6030 एकडं जमीन में दोबारा से खेिी
िोने लगी िै। जबवक रोििक में 362361 एकडं सेमगंंसंं िै।

वजले मंे कुल खेिी योगंय रकबा 412436 एकडं िै। कृवर
वििाग के मुिावबक िवंटथकल डंंेनेज पंंोजेकंट के ििि पंंदेि

में जमीन ठीक की गई िै। िू-जल संंर ऊिर आने की
िजि से लाखों एकडं केंंतंं मंे फसल निीं िो िािी री। राजंय

सरकार की योजना के ििि कृवर िूवम में िवंटथकल डंंेनेज
पंंणाली को संराविि वकया गया िै। धंयान रिे वक सेमगंंसंं
िूवम, वजसे जलिराि िाली िूवम या जल-जमाि िाली िूवम
िी किा जािा िै। इस िरि की िूवम जलिराि के कारण

खेिी के वलए अनुियुकंि िो जािी िै।

वत्टिकल ड््ेनेज वरिान

15 तजलो् म्े समस्या, लगािार बढ् रहा भूजल स््र
सेम की समसंया रोििक, सोनीिि, झजंंर, वििानी, फिेिाबाद, विसार आवद
वजलों मंे सबसे अवधक िै। जबवक धान िैदा करने िाले वजले करनाल, िानीिि,
कुरंकंंेतंं, कैरल, फरीदाबाद, यमुनानगर, िंचकूला आवद में ये समसंया निीं िै।
सेम बढ़ंने का मुखंय कारण धान की खेिी करना िै। वकसान धान िैयार करने के
वलए जमीन को िानी से लबालब रखिे िैं। इस िजि से िूजल संंर लगािार बढ़ं
रिा िै। जमीनी िानी खारा िोने की िजि से उसे खेिी में पंंयोग निीं वकया जा
सकिा िै। इसवलए जमीनी िानी की वनकासी वबलंकुल िी निीं िोिी। कृवर वििाग
उस जमीन को िूरी िरि से खेिी के लायक मानिा िै,वजसका िूजल संंर िर 3
मीटर से जंयादा िो। ऐसे में फसल बाढ़ं की चिेट में निीं आिी िै। कंयोंवक जमीन
बरसािी िानी को सोख लेिी िै। वजससे फसल खराब निीं िोिी। पंंदेि के वजन
कंंेतंंों मंे सेम की समसंया िै, ििां का िूजल संंर 0 से 1.5 मीटर िक िी िै।

1995 की बाढ् के बाि से तकसानो् ने धान को अपनाया
साल 1995 में आई बाढ़ं के बाद वकसानों ने जंिार, बाजरा, गंिार की खेिी को
छोडंकर धान को अिना वलया। चूंवक धान में िानी जंयादा लगिा िै। वकसान निरों
से िानी की चोरी करके फसल िैयार करिे िैं। वजसकी िजि से िानी का संंर
पंंवििरंथ बढ़ं जािा िै। जमीनी िानी की वनकासी िोिी निीं िै। इसका एक िी
कारण िै वक िि खेिी लायक निीं िै। अगर वकसान जमीनी िानी का पंंयोग करें
िो फसल खतंम िो जािी िै। कंयोंवक िानी में नमक की मातंंा अतंयावधक िै। केिल
निरों और माइनरों के सार की जमीन का िानी खेिी में वदया जा सकिा िै। धान
बोने के वलए वकसान मजबूर िैं। वजस एवरया में धान बोया जािा िै ििां किास,
बाजरा निीं बोया जा सकिा। कारण धान में जंयादा िानी की जरंरि िोिी िै और
किास बाजरा और जंिार में बिुि िी कम। 

खेिी पर पड् रहा असर
सेम िोने िी वजि से िेती पर प््कतिूल असर पड् रिा
िै। थोड्ी सी ज्यादा बरसात िो जाए तो फसले् ित्म िो
जाती िै्। सरिार ने समस्या िा समािान प््ाथकमिता
िे आिार पर िरना चाकिए। 

-पप्पू, भैणी भैिो

भूजल स््र बढ् रहा
वि्च 1995 मे् बाढ् आयी थी, उसिे बाद लगातार भूजल
स््र बढ् रिा िै। एि कदन ऐसा आएगा जब िेती िे
लायि जमीन िी निी् बचेगी।

-निेश, रनंिाना

गेहूं की भी बुआई हुई कम
कजन िेतो् म्े ज्वार-बाजरा िोता था,
विां अब िान िोना भी मुश्किल िो
चुिा िै। इस बार तो वि भी तबाि
िो गया िै। गेिूं िी कबजाई भी इस
बार िाफी रिबे म्े निी् िुई।

-सुनील काला, सैिाण

बरसाि से हो जािी फसल खराब
आप मानसून िी तो छोड्े, सद््ी मे्
भी थोड्ी सी ज्यादा बरसात िो जाती
िै तो फसल िराब िो जाती िै।
िमारी िालात ये िै कि साल मे् एि
बार भी फसल पैदा निी् िर पाते। 

-िघुबीि रसंह, िहि

तजलेवार सेमग््स्् रकबा
जिला रकबा एकड़ म़े
झजंंर 387422
रोििक 362361
सोनीिि 181637
जींद 111780
विसार 71010
अंबाला 44300
चरखीदादरी 32788
िंचकूला 422

जिला रकबा एकड़ म़े
फिेिाबाद 17752
यमुनानगर 30664
नूंि 16548
िलिल 15436
वििानी 9840
वसरसा 9554
गुरंगंंाम 1745

500 वि्थ फुट के रवशालकाय
रित्् के रनि्ाथण काय्थ शुर्

राेहतक। महऱषि ियानंि रवश़़रवद़़ालय के िृश़य कला
रवभाग द़़ािा स़वामी रववेकानंि की 164वी़ ियंती के अवसि
पि िाष़़़़ीय युवा रिवस के उपलक़़़य मे़ एक प़़ेिणािायी
काय़िक़़म का आयोिन रकया गया। इस अवसि पि 26
िनविी 2026 को आयोरित होने वाले गणतंत़़ रिवस
समािोह के रलए लगभग 500 वग़ि फुट के रवशालकाय
रित़़ के रनम़ािण काय़ि की रवरधवत शुऱआत की गई। िृश़य
कला रवभाग अध़यक़़ डॉ. संिय कुमाि ने बताया रक
काय़िक़़म म़े रवभाग के रवद़़ाऱथियो़ ने उत़साहपूव़िक
सहभारगता किते हुए अपनी ििनात़मक अरभव़यस़कतयो़ के
माध़यम से िाष़़़़, युवा िेतना औि स़वामी रववेकानंि के
रविािो़ को सशक़त ऱप मे़ प़़स़़ुत रकया। 

महम के कई गांवो् म्े नही् हुई तबजाई, मुआवजे
की मांग को लेकर एसडीएम से तमले तकसान नेिा
महम। मिम उिमंडल के कई गांिों मंे बरसािी िानी की समय िर वनकासी निीं
िो िाई। वजस िजि से उन खेिों मंे वबजाई निीं िो िाई। समय िर िानी न
वनकलने से खेि खाली रि गए िैं और बिुि से खेि िो ऐसे िंै, वजनमें अब िी
बरसािी िानी जमा िै। खाली रि गए खेिों के वकसानों ने मुखंयमंतंंी नायब वसंि
सैनी से मुआिजा वदए जाने की मांग की िै। मुआिजे की मांग को लेकर कई
वकसान नेिा सोमिार को मिम के एसडीएम विविन कुमार से वमले। इस दौरान
वकसानों ने मुखंयमंतंंी के नाम एसडीएम को जंंािन सौंिा िै। वकसानों ने बिाया
वक बेडिा गांि में 60 एकडं िूवम में वबजाई निीं िो िाई। िैणी िैरों गांि की 700
एकडं जमीन खाली रि गई। सैमाण गांि की 230 एकडं, फरमाणा खास गांि में
300 एकडं, सीसर खास गांि में 300 एकडं, िैणी मिाराजिुर गांि की 100
एकडं, िैणीचंदंंिाल गांि की 50 एकडं और मोखरा खास गांि की 300 एकडं
जमीन में वकसान वबजाई निीं कर िाए िैं।

स्विेशी अपनाने का संिेश िेने के रलए
तीन रकलोिीटि िौड्ा पीजीआईएिएस
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पंरडत भगवत ियाल शम़ाि स़वास़थ़य
रवज़़ान रवश़़रवद़़ालय के सैकि़ो़
रवद़़ाथ़़ी सोमवाि सुबह िाष़़़़ीय युवा
रिवस के उपलक़़़य मे़ िन फॉि
स़विेशी के तहत 3 रकलोमीटि तक
िौि़े औि आमिनता को स़विेशी
अपनाने का संिेश रिया। इस
अवसि पि मुख़य अरतरथ के तौि पि
पंरडत भगवत ियाल शम़ाि स़वास़थ़य
रवज़़ान रवश़़रवद़़ालय के कुलपरत
डॉ एिके अग़़वाल उपस़सथत हुए।
उऩहो़ने हिी झंडी रिखाकि वॉकाथन
को िवाना रकया।

इस अवसि पि उपस़सथत
रिरकत़सको़ एवं रवद़़ाऱथियो़ को
संबोरधत किते हुए डॉ एिके
अग़़वाल ने कहा रक स़विेशी

अपनाना न केवल हमािे िेश की
अथ़िव़यवस़था को मिबूत बनाता है,
बस़लक हमािी संस़कृरत औि
पिंपिाओ़ को भी बिाता है। उऩहो़ने
कहा रक हमे़ अपने िेश के उत़पािो़
को बढ़ावा िेने के रलए स़विेशी
अपनाना िारहए। डॉ अग़़वाल ने
रवद़़ाऱथियो़ से आग़़ह रकया रक वे
स़विेशी उत़पािो़ को अपनाएं औि
िूसिो़ को भी इसके रलए प़़ेरित किे़।

डॉ एिके अग़़वाल ने कहा रक
स़वामी रववेकानंि के बािे मे़ बताते
हुए कहा रक रववेकानंि िी ने
युवाओ़ को शस़कत, आत़मरवश़़ास
औि िरित़़ रनम़ािण का माग़ि रिखाया।
उऩहो़ने कहा रक आि का युवा यरि
स़वामी रववेकानंि के रविािो़ को
अपना  ले तो भाित को रवश़़ गुऱ
बनने से कोई नही़ िोक सकता।

अतधवक्िा चेिना करनाल मे् स्थायी
लोक अिालि की सिस्य मनोनीि
रोहतक। अवधिकंिा चेिना अरोडंा को करनाल का संरायी
लोक अदालि का सदसंय मनोनीि वकया गया िै। उनकी
वनयुकंकि से विवधक कंंेतंं मंे कायंथरि लोगों मंे िरंथ का मािौल
िै। चेिना अरोडंा लंबे समय से अवधिकंिा के रंि में
अिनी सेिाएं दे रिी िैं और कानून से जुडंे विविनंन
मामलों मंे उनका अनुिि सरािनीय रिा िै। उनकी
वनषंिकंं कायंथिैली और कानून की गिरी समझ को देखिे
िुए यि वजमंमेदारी सौंिी गई िै। 

राेहतक। वॉकाथन को हरी झंडी दिखाकर रवाना करते कुलपदत डॉ एचके अग््वाल।

गाड्ी सवार युवक
को अवैध िराब
समहत मकया काबू

कृमि, मिक््ा और
अनुसंधान को
ममलेगा नया आयाम

लोग हो रहे बीमार
कई माह से कर 
रहे मिकायत

नाकाबदंी क ेदौरान जीदं की ओर से आ रिी एक गाडंी को िक के आधार िर
रकंिाया गया। िलािी लेन ेिर गाडंी मंे िारी मातंंा मंे िराब बरामद िुई। युिक

की ििचान अमन िुतं ंजिांगीर वनिासी विकास नगर, नांगलखडेंी वजला िानीिि
क ेरिं मंे िईु। गाडंी की िलािी के दौरान िवुलस ने अलग-अलग माकंाथ की कलु

952 बोिल िराब बरामद की। आरोिी िराब के संबधं मंे कोई िैध लाइसंेस या
िरवमट िेि निीं कर सका। िुवलस ने आरोिी के वखलाफ आबकारी अवधवनयम

की सबंवंधि धाराओ ंमंे मामला दजंथ कर उसे वगरफंिार कर वलया िै। बरामद
िराब और गाडंी को कबंज ेमंे लकेर आगे की जाचं िुर ंकर दी गई िै। िुवलस
अवधकावरयों का किना िै वक पंंारवंिक िूछिाछ मंे सामने आया िै वक आरोिी
अिधै िराब की सपंलाई मंे िावमल िो सकिा िै। यि िराब किां से लाई गई

और वकन संरानो ंिर सपंलाई की जानी री, इस बार ेमंे िछूिाछ की जा रिी िै। 

शक के आधार पर रोकी गाड्ी
लोग हो रहे परेशान

स्थानीय कनवासी मोनू ने बताया कि कपछले तीन-चार मिीनो् से सीवर
ओवरफ्लो िो रिा िै। “गंदा पानी सड्िो् पर बिता रिता िै, बदबू िे
िारण घरो् मे् रिना मुश्किल िो गया िै। कििायत िे बाद भी
अकििारी आश््ासन देिर चले जाते ि्ै, लेकिन िाम निी् िोता।

धरवाले पड् रहे बीमार
सोनू ने बताया कि दूकित पानी पीने से उनिे पकरवार िे िई सदस्य
बीमार पड् चुिे िै्। “नल से जो पानी आता िै, उसमे् बदबू आती िै
और िभी-िभी गंदगी भी कदिाई देती िै। मजबूरी मे् विी पानी
इस््ेमाल िरना पड् रिा िै। िर मिीने दवाइयो् पर िच्च बढ्ता जा
रिा िै,” सोनू ने नाराजगी जताई।

समाधान न होने पर करे्गे आंिोलन
जयदेव ने बताया कि समस्या िो लिेर सामूकिि र्प से भी कििायत
िी गई थी। “िम लोगो् न ेकलकित कििायत दी, अकििाकरयो् िो
मौि ेपर बुलाया, लकेिन आज ति सीवर लाइन िी सिी सफाई निी्
िईु। अगर जलद् समािान निी् िआु तो िम्े आदंोलन िरने ि ेकलए
मजबूर िोना पड्गेा,” जयदवे ने चतेावनी दी।

सीएसजेएमयू, कानपुर ने बीएमयू अस्थल बोहर को 211 रन से हराया

एिडीयू िे् जािी नॉर्थ जोन इंटि यूरनवर्सथटी र््िकेट
िरहला प््रतयोरिता िे् छात््ाओ् ने रिखाया ििखि
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महऱषि ियानंि रवश़़रवद़़ालय
(एमडीयू)के खेल परिसि मे़
आयोरित उत़़ि क़़ेत़ ़ीय अंति
रवश़़रवद़़ालय मरहला ऱ़ककेट
टूऩािमे़ट 2025-26 के तहत बुधवाि
को कई मुकाबले खेले गए, रिनमे़
उत़़ि भाित के रवरभऩन
रवश़़रवद़़ालयो़ की मरहला टीमो़ ने
िमिाि प़़िश़िन रकया। मैिो़ म़े कही़
एकतिफा िीत िेखने को रमली तो

कही़ िोमांि आरखिी ओवि तक
बना िहा।

रिन के पहले मुकाबले मे़
छत़़परत शाहूिी महािाि
रवश़़रवद़़ालय (सीएसिेएमयू),
कानपिु ने बीएमयू अस़थल बोहि के

रखलाफ शानिाि िीत िि़ि की।
टॉस िीतकि पहले बल़लेबािी
किते हुए सीएसिेएमयू ने 20 ओवि
मे़ 245 िन का रवशाल स़कोि खि़ा
रकया। माही िािपूत ने 67 गे़िो़ पि
104 िन की शतकीय पािी खेली,
िबरक िीक़़ा ने 53 गे़िो़ पि 101 िन
बनाए। लक़़़य का पीछा किते हुए
बीएमयू की टीम 13 ओवि मे़ मात़़
34 िन पि रसमट गई। सीएसिेएमयू
की ओि से रसम़मी थापा औि वाशा
ने घातक गे़िबािी की।

टेतनस : प््यागराज की टीम वॉकओवर के माध्यम से रही तवजयी 
रोहतक। मदवि मंे जारी नारंथ जोन इंटर यूवनिवंसथटी टवेनस
(मविला) चैवंियनविि के दसूरे वदन खेल ेगए मुकाबलों में
विविननं विशंवंिदंंालयों की टीमो ंक ेबीच कडें और
रोमाचंक मैच देखने को वमल।े पंंवियोवगिा मे ंवखलावंडयों ने
उतंकषृं ंपंदंिंथन करिे िएु खेल िािना का िवरचय वदया।
खले वनदिेक डॉ. िकंुिला बेनीिाल, अवखल िारिीय
विशंवंिदंंालय ियंथिकेंकं डॉ. नफीस अिमद   ने वखलावडयों
का िौसला बढ़ाया। टेवनस कोच शंंिण कुमार ने बिाया वक
ििले मकुाबले मे ंिौिास पंयंागराज और चंडीगढ़ं
यवूनिवंसथटी, मोिाली क ेबीच मैच खेला गया, वजसमंे िौिास
पंयंागराज टीम िॉकओिर के माधयंम से विजयी रिी।
दसूरे मकुाबले मे ंलखनऊ विशंवंिदंंालय की टीम ने विि

नादर विशंंविदंंालय को 2-1 से िरावजि कर िानदार जीि
दजंथ की। ििी ंिीसरे मकुाबले मे ंचौधरी चरण वसंि
विशंवंिदंंालय, मेरठ की टीम ने िीआरएसयू पंयंागराज
को 2-0 स ेिराया। चौरे मकुाबले मे ंगरु ंगोवबदं वसंि
इदंंपंंसंरं विशंवंिदंंालय, वदललंी की टीम न ेएचएनबीयू
गढ़ंिाल को 2-0 से िरावजि कर पंंवियोवगिा मे ंअिनी
मजबूि दािदेारी पंसंंंिु की। 

मैचो् मे् कही् एकतरफा
जीत देखने को ममली

तो कही् रोमांच आमखरी
ओवर तक बना रहा

जाट तशक््ण संस्थान मे् 2 तिन
चलेगा छोटू राम जन्मोत्सव 
रोहतक। िाट रशक़ण़ संसथ़ान द़़ािा
21 औि 22 िनविी को िौधिी छोटू
िाम का 145 वां िऩमोतस़व भव़य
आयोिनो ़के साथ मनाया िाएगा।
िो रिवसीय िनम़ोतस़व की तयैारियो़
को लकेि संसथ़ा क ेसभी सक़लूो ़व
कॉलिेो ़के ऱ़परंसपल व कमटेी के
कऩवीनस़ि की मीरटंग सोमवाि को
ससंथ़ा क ेमहासरिव एडवोकटे
नविीप रसंह ने ली। उनह़ोऩ ेबताया
रक ससंथ़ा के प़़धान गलुाब रसहं
रिमाना क ेमाग़ि रनि़़शेन म़े यह िो
रिवसीय भवय़ आयोिन 21 औि
22 िनविी को िाट कॉलिे के
प़़ागंण म़े रकया िा िहा ह।ै 

खशुी ने राष््््ीय स््र की
प्त्ियोतगिा मे ्जीिा गोलड् 
सापंला। रिल ेक ेनौननि़ गावं की
बटेी खशुी रसंध ुक ेरपता किताि
रसहं भले ही रकिाए का ऑटो
िलाकि परिवाि का पटे पाल िह ेहो।
लरेकन खशुी इस आरथ़िक स़सथरत मे़
भी अपनी महेनत म़े कोई कसि नही़
छोि ़िही औि आए रिन अपन ेमडैल
की रगनती मे ़इिाफा कि िही ह।ै
डीएवी सक़लू की 12वी ़कल़ास की
छात़़ा खुशी न ेरफलहाल 10 स े12
िनविी तक नोएडा मे ़हईु अंडि-19
डीएवी िाष़़़़ीय कुशत़ी प़ऱतयोरगता मे़
गोलड़ मेडल िीता ह।ै

मकर संक््ांति पर पशु सेवा
संघ मनाएगा वात्षिक तिवस 
रोहतक। लावारिस पीऱित पशु सवेा
सघं द़़ािा मकि सक़़ारंत क ेपावन
अवसि पि अपना 19वां वारष़िक
सथ़ापना रिवस अत़यतं श़़द़़ा, सेवा
औि सामारिक समप़िण के साथ
मनाया िाएगा। इस अवसि पि संघ
द़़ािा गौसेवा, पशु-रिरकत़सा, हवन-
यज़ ़एवं रवशाल भडंाि ेका आयोिन
रकया िाएगा। यह आयोिन रिल़ली
बाईपास, रिल़ली िोड, िेएलएन नहि
क ेसमीप संपनऩ होगा, रिसम़े समाि
क ेरवरभनऩ वग़़ो ़स ेआए गणमाऩय
अरतरथयो ़का सारनधय़ प़़ापत़ होगा।

कुल खेती योग्य रकबा 412436 एकड्
362361 एकड् सेमग््स्् , 6030 एकड्
पर दोबारा लहलहाने लगी फसलंे


